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Cada biografÃa humana es un universo en sÃ mismo.Laura Gutman habla de cada uno de

nosotros, de nuestra infancia, y especialmente de todo lo que no recordamos de ella, pero que

mueve los hilos de latotalidad de nuestra vida. Este es un libro para comprendernos mÃ¡s; un

acercamiento revelador a nuestra realidad emocional.CÃ³mo detectar el discurso materno. La

constituciÃ³n del personaje.El discurso del â€œyo engaÃ±adoâ€•.Los estragos de la represiÃ³n

sexual.Las palabras que sanan.Lo que el discurso materno no dice.La bÃºsqueda del sÃ mismo.

Laura Gutman es psicoterapeuta familiar, especializada en la atenciÃ³n de madres de niÃ±os

pequeÃ±os y parejas. FundÃ³ y dirige Crianza, una instituciÃ³n con base en la Ciudad
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To what extent are we conditioned by our parents' and, especially, by our mother's view of facts? A

lot. That's the thesis of the author in this book who shows us how we live our lives and think

according to what we were told (or kept silent) when we were children. Through many real life

cases, Laura Gutman writes about how she helped people to review their biography and see things

from a different point of view and not according to the story they were told. Was it really a happy

family or did they make you believe that? What things were kept unsaid but lie on your

subconscience, eager to emerge?It is a very revealing book that will also make you become aware



of the power you have regarding your own children, if you have them. It is a big responsibility and

you must pay attention not to make them part of a fantasy in order to justify your own behaviors.Will

it change your life? I doubt it. I think it will raise many questions in you that you' ll be able to answer,

in most cases, with the help of therapy.

LeÃ este libro sin tener muy claro de que tratÃ¡ba, pensÃ© que era una especie de guia para

madres....Pero descubrÃ en Ã©l algo mucho mas profundo y valioso, no solo para reflexionar a la

hora de criar a mi hija si no para entenderme a mÃ desde los ojos primeramente de mi madre y

luego desde mi verdadero yo.Creo firmemente que si Ã©ste libro llegara a las manos de padres,

maestros y terapeutas de manera masiva, el mundo podrÃa convertirse en un lugar mas amable!!!

Importante informaciÃ³n que jamÃ¡s nos detenemos a pensar: la gran influenciaque tenemos como

padres, no solo con nuestros hijos, sino con toda la humanidad.La ignorancia de estos temas, es lo

que nos sume en depresiones y dinÃ¡micasenfermas.

Un libro bueno y agradable de leer. Muy ilustrativo y de gran ayuda para comprender la naturaleza

humana. Recomendado... Leerlo con calma y sin afÃ¡n!
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